ΚΟΤΟΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΜΕ ΘΥΜΑΡΙ
ΥΛΙΚΑ

1 ΚΙΛΟ ΚΙΜΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ
2 ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΨΙΛΟΚΟΜΜΕΝΑ
1 ΦΡΑΝΤΖΟΛΑ ΨΩΜΙ ΜΠΑΓΙΑΤΙΚΟ

ΡΙΓΑΝΗ

ΘΥΜΑΡΙ

ΜΑΙΝΤΑΝΟ

ΑΛΑΤΙ - ΠΙΠΕΡΙ

ΛΑΔΙ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

ΜΟΥΣΚΕΥΟΥΜΕ ΤΟ ΨΩΜΙ ΣΤΡΑΓΓΙΖΟΥΜΕ . ΑΝΑΚΑΤΕΥΟΥΜΕ ΤΟΝ ΚΙΜΑ ΜΕ ΤΟ ΨΩΜΙ ΚΑΙ ΠΡΟΣΘΕΤΟΥΜΕ ΚΑΙ ΤΑ ΥΠΟΛΟΙΠΑ ΥΛΙΚΑ ΜΑΖΙ.
ΑΝΑΚΑΤΕΥΟΥΜΕ ΚΑΙ ΖΥΜΩΝΟΥΜΕ ΑΡΚΕΤΑ. 

ΠΛΑΘΟΥΜΕ ΤΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ ΚΑΙ ΤΑ ΣΤΡΩΝΟΥΜΕ ΣΤΟ ΤΑΨΙ ΜΑΣ ΜΕ ΛΙΓΟ ΝΕΡΑΚΙ.

ΨΗΝΟΥΜΕ ΓΙΑ ½ ΩΡΑ ΠΕΡΙΠΟΥ ΣΤΟΥΣ 220 ΒΑΘΜΟΥΣ.

